Pat.-Name und Geburtsdatum:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zur Abklarung Ihrer Beschwerden empfehlen wir bzw. Ihr Hausarzt eine Osophago-Gastro-Duodenoskopie
(Spiegelung von Speiserdhre, Magen und Zwdlffingerdarm, nachfolgend kurz Magenspiegelung genannt.)

Eine Magenspiegelung ist ein schonendes Untersuchungsverfahren, das mit einem flexiblen, schlauchartigen
Instrument, an dessen Spitze eine kleine Optik angebracht ist, durchgefiihrt wird. Das etwa fingerdicke
Endoskop wird durch den Mund eingefihrt. Im Gegensatz zur Rontgenuntersuchung, die nur Schattenbilder
liefert, erhélt der Untersucher ein farbiges Bild der oberen Verdauungsorgane. Bereits kleinste Verdnderungen
der Schleimhaut kénnen auf diese Weise leichter erkannt werden, und die Friherkennung unterschiedlicher
Erkrankungen wird ermdglicht.

Der Ablauf der Untersuchung

Zur Untersuchung legen Sie sich auf die linke Seite und atmen ruhig und gleichméRig. Das Endoskop wird
dann durch einen Beil3ring, den Sie zwischen den Zahnen tragen, vom Mund in die Speiseréhre und durch
den Magen in den Zwdlffingerdarm vorgeschoben. Ublicherweise wird der Rachen fir eine Endoskopie 6rtlich
betaubt. Dies geschieht mittels eines betaubenden Gels, das direkt auf die Spitze des Endoskops aufgetragen
wird.

Es ist in den meisten Fallen auch mdoglich, dem Patienten auf Wunsch eine ,Beruhigungsspritze® zu
verabreichen.

Um die untersuchten Organe besser betrachten und beurteilen zu kdnnen, missen diese entfaltet sein. Aus
diesem Grunde wird Uber das Endoskop Luft in den Verdauungstrakt eingeblasen. Dabei kann wahrend der
Untersuchung ein Druckgefuhl im Oberbauch entstehen. Auch kann es vorkommen, dass eingeblasene Luft
wieder durch die Speiserthre entweicht, was beim Patienten zu Aufstof3en fiihrt. Dies muss Ihnen nicht
peinlich sein, es handelt sich um einen unwillkurlichen, vom Patienten nicht zu beeinflussenden Vorgang.

Beim Zurickziehen des Endoskops auf dem Rickweg werden die Organwande betrachtet. Wenn erforderlich,
kénnen auffallige Befunde durch das Endoskop auch fotografiert werden oder Gewebsproben (Biopsien) fir
eine mikroskopische Untersuchung entnommen werden. Diese Gewebsproben sind nur etwa
stecknadelkopfgrof3. Eine Probenentnahme erfolgt schmerzlos mit kleinen Zangen, die durch das Endoskop
eingefihrt werden.

Eine Magenspiegelung ist ein aul3ert bewéahrtes Untersuchungsverfahren, bei dem Komplikationen wie zum
Beispiel Verletzungen, Durchstof3ungen, Infektionen und Zahnschadigungen extrem selten sind. Relativ
selten kann es zu Unvertraglichkeitsreaktionen auf die Rachenbetédubung bzw. die Beruhigungsspritze
kommen.

Bitte unbedingt beachten!

Vor der Untersuchung

Eine Magenspiegelung wird immer nichtern durchgefihrt. Mindestens 6 Stunden vor der Untersuchung
durfen Sie weder feste Nahrung noch Flussigkeit zu sich nehmen!

Die meisten Blutverdiinner missen rechtzeitig abgesetzt werden, falls Gewebeproben entnommen
werden sollen. Bitte sprechen Sie Ihren Hausarzt darauf an.

Saureblocker (z.B. Pantoprazol, Omeprazol) méglichst 14 Tage weglassen. Uber eine Alternative berét Sie
Ihr Hausarzt. Eine antibiotische Therapie sollte mindestens 4 Wochen zuvor abgeschlossen sein.

Tragen Sie eine herausnehmbare Zahnprothese, so ist diese unmittelbar vor der Untersuchung zu entfernen,
da sonst die Gefahr besteht, dass sie in die Luftréhre rutscht und Sie gefahrdet! Zungen- oder andere
Mundpiercings missen entfernt werden!!!! Bitte weisen Sie uns darauf hin!
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Nach der Untersuchung

Die Betaubung des Rachenraumes halt noch eine gewisse Zeit nach der Untersuchung an. Etwa % Stunde
nach Untersuchungsabschluss kdnnen Sie wieder essen und trinken.

Wenn Sie eine Beruhigungsspritze erhalten haben, werden Sie noch im Anschluss an die Untersuchung in
unserer Praxis Uberwacht. Dartiber hinaus sollten Sie am selben Tag nach der Untersuchung kein
Kraftfahrzeug lenken oder Maschinen fiihren. Auch sollten Sie wichtige Entscheidungen auf einen anderen
Tag als den Untersuchungstag verschieben, da Beruhigungsmittel neben dem Reaktionsvermégen und der
Wahrnehmung auch die Entscheidungsfahigkeit beeintréachtigen konnen.

Besondere Risiken

Sollten Sie mindestens eine der nachfolgenden Fragen zu besonderen Risiken mit ,Ja“ beantworten kénnen,
so bitten wir dringend um lhre Information:

Liegt bei Ihnen eine Medikamentenunvertraglichkeit vor?

Liegen bei Ihnen Blutgerinnungsstdrungen, Neigung zu Blutergiissen oder Bluterkrankheit vor?
Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente wie z.B. Marcumar oder Aspirin/ASS ein?
Leiden Sie unter einer Infektionskrankheit (insbesondere Gelbsucht/Hepatitis, Tuberkulose, HIV)?

Einverstandniserklarung

Ich erklére hiermit, dass ich tiber die Methode der Osophago-Gastro-Duodenoskopie
(Spiegelung von Speiserdohre, Magen und Zwdlffingerdarm) und die moglichen Risiken verstandlich
und umfassend aufgeklart worden bin. Ich hatte Gelegenheit, alle mich interessierenden Fragen zu
diesem Eingriff zu stellen. Die von mit gestellten Fragen wurden alle in einer verstandlichen Form
beantwortet.

Ich stimme hiermit der Untersuchung einschlief3lich einer eventuellen Entnahme von
Gewebsproben zu. Zu medizinisch angezeigten Anderungen und Erweiterungen des
Verfahrens sowie zu zusatzlichen Eingriffen, die sich im Verlauf der Untersuchung ergeben
konnten, gebe ich ebenfalls meine Zustimmung.

Ich willige in die vorgeschlagene Spiegelung nicht ein. Ich wurde dariiber aufgeklart, dass
sich dadurch Diagnose und Behandlung einer etwaigen Erkrankung erheblich verzégern und
erschweren kbénnen.

X

Datum, Unterschrift Patient/Erziehungsberechtigte

Unterschrift der Arztin/des Arztes
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